
Tydzień 3

2 kolejne
tygodnie 
w kursie 

Oglądasz i od razu ruszasz z miejsca zaległe sprawy.
Masz moment “eureka!”

2 kolejne
tygodnie 
w kursie 

TYDZIEŃ PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK ETAP
KURSU

Przykładowy plan pracy z kursem
Wyjdź z zaległości w 30 dni!

Kurs online Wyjdź z zaległości w 30 dni!
Iza Krejca-Pawski  I Elastyczne Zarządzanie Czasem©

Tydzień 2

Tydzień 1
Pracujesz 1 modułem kursu online 

Elastyczne Zarządzanie Czasem* START
KURSU
ONLINE

ZASADY PRACY W KURSIE:

*DZIEŃ STARTU KURSU TO TWÓJ DZIEŃ DOŁĄCZENIA DO KURSU:
Jeśli zaczynasz kurs w czwartek, to “pierwszy dzień” jest liczony od czwartku, a nie od poniedziałku. 

DOSTĘP DO KAŻDEGO MODUŁU URUCHAMIA SIĘ TYDZIEŃ PO TYGODNIU:
od razu masz dostęp do 1 modułu (jedyny moduł wideo w kursie), a każdy kolejny uruchamia się
po upływie 7 dni (jeśli zaczniesz np. w czwartek, co czwartek uruchomi się kolejny moduł). 

W KAŻDYM TYGODNIU OTRZYMUJESZ NOWE ĆWICZENIA: 
w każdym tygodniu otrzymujesz nowy zeszyt ćwiczeń z checklistą, przykładami i zadaniami.

KAŻDEGO TYGODNIA OTRZUMUJESZ POWIADOMIENIE:
w każdym tygodniu otrzymujesz powiadomienie email o dostępie do kolejnego modułu
(jeśli zaczniesz np. w czwartek, co czwartek otrzymasz powiadomienie emailem). 

Masz tydzień
ponad 20
małych

sukcesów!

Słuchasz nagrania audio z zadaniami  
Ruszasz z miejsca i doprowadzasz do końca całą serię

małych spraw. To tydzień motywacji!

Tydzień 3

Tydzień 4
Ruszasz 

i zamykasz
duże

zaległości

ZASTRZYK
SUKCESÓW

 
ZAMYKASZ

MAŁE
SPRAWY

ULGA

WYCHODZISZ
Z ZALEGŁOŚCI

W PRACY

MOCNY FINAŁ

RUSZASZ 
Z MIEJSCA

DUŻE,
ZALEGŁE
SPRAWY

FINAŁ 
KURSU!

Robisz 
mocny 
start!

Słuchasz nagrania audio z zadaniami  
Ruszasz z miejsca i doprowadzasz do końca całą serię
małych spraw zawodowych, czując niesamowitą ulgę!

Słuchasz nagrania audio z zadaniami  
Ruszasz z miejsca i doprowadzasz do 2-3 duże, 

zaległe sprawy! Nareszcie - masz to!

Finał!
FINAŁ

PODSUMO-
WANIE

TWOICH
SUKCESÓW

ŚWIĘTUJESZ
SUKCESY!

Zamykasz
serię małych

spraw 
w pracy

Masz rozpęd,
motywację 

i niesamowitą
ulgę!


