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ZADANIA NA 3 TYDZIEŃ

Elastyczne Zarządzanie  Czasem
(Przerabiamy 1  Moduł  kurs  onl ine)  



Przejrzyj wszystkie sprawy zawodowe 
i wypisz listę “drobnicy do posprzątania”

1

Maile: Odpisz na 2-3 zaległe maile2

Maile: Uporządkuj foldery na skrzynce 3

Laptop: dokończ dokumenty, teksty, rozliczenia
– wybierz 1-3 pliki do dokończenia.

4

Telefon: wykonaj 2-3 zaległe telefony 5

Chmura: uporządkuj pliki w chmurze,
przenieś, usuń lub stwórz nowe foldery

6

Posprzątaj biurko/miejsce pracy7

Posprzątaj miejsce pracy w Twoim otoczeniu8

Rusz z miejsca jedną małą sprawę (1 krok)9

Doprowadź do końca jedną małą sprawę10
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Wychodzenie z małych
zaległości zawodowych
PRZYKŁADOWA LISTA



MAILE: ODPISANIE I SPRZĄTANIE LAPTOP: DOKUMENTY I PLIKI

MAŁE SPRAWY ZAWODOWE
DO DOKOŃCZENIA:

CHMURA: PLIKI I FOLDERY MIEJSCE PRACY: PORZĄDKI
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Wychodzenie z małych
zaległości zawodowych
TWOJA CHECKLISTA

SPRZĄTANIE GŁOWY: SPISANA LISTA “DROBNICY” W PRACY

TELEFONY: DO WYKONANIA



Poznaj autorkę serii Elastyczne Zarządzanie Czasem

Izabela Krejca-Pawski – trenerka ceniona za konkrety i świeże

spojrzenie. Jej klienci umawiają 8 spotkań na 11 telefonów,

podnoszą sprzedaż o 30%  i odzyskują kontrolę nad swoim

czasem. Jej misją jest sprawienie, żeby wszystkie osoby, które

sprzedają i zarządzają  zespołami osiągały podobne wyniki.

Poznaj Izę
O AUTORCE PLANERA I TRENERCE

Iza Krejca-Pawski

IZA JEST AUTORKĄ CENIONYCH KSIĄŻEK, EBOOKÓW I PLANERÓW

www.IzaKrejcaPawski.pl

900 osób rocznie rozwija u Izy na szkoleniach umiejętności

sprzedaży, umawiania spotkań, zarządzania czasem zespołem

oraz obsługi klienta. Jako trener odsłuchała ponad 2700 nagrań

rozmów sprzedażowych handlowców, konsultantów, doradców i

telemarketerów z wielu branż. Certyfikowany trener sprzedaży.

Licencjonowany Konsultant Zintegrowanego Modelu

Przywództwa (ILM72) oraz Odporności Psychicznej (Mental

Toughness MTQ).  Szefowa firmy szkoleniowej IKP Szkolenia.

AUTORKA PONAD 50 ARTYKUŁÓW ORAZ WYPOWIEDZI EKSPERCKICH DLA
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Seria Elastyczne Zarządzanie Czasem 
TWOJA ŚCIEŻKA ROZWOJU

www.SKLEP.izakrejcapawski.pl

KSIĄŻKA 
"ELASTYCZNE ZARZĄDZANIE CZASEM"

Poznaj Elastyczne Zarządzanie Czasem
 dla aktywnych i zapracowanych!

KURS ONLINE
 “Elastyczne Zarządzanie Czasem” 

Pełen przykładów konkretny 
kurs wideo!

ELASTYCZNE ZARZĄDZANIE CZASEM TO KLUCZOWY KURS ONLINE 
DLA KAŻDEJ OSOBY KTÓRA MA WIĘCEJ RZECZY DO ZROBIENIA NIŻ DOSTĘPNEGO

CZASU I CHCE NADAĆ JASNY KIERUNEK SWOIM DZIAŁANIOM

PLANUJ ELASTYCZNIE! 
Planer to zestaw 12 narzędzi  do planowania.

Planuj Elastycznie i nadaj 
jasny kierunek swoim działaniom!
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