MASTERCLASS ONLINE

|lZA KREJCA-PAWSKI



3 putapki w organizacji pracy

1: Dryfowanie na morzu zadan biezacych -

L. .. . . L. pon. [wt. | & | caw. | pt.
uzaleznienie od presji czasu, zadan, oczekiwan innych
np. szefa czy klientow. g
?|“
2: Brak dopasowania narzedzi do specyfiki zaréwno g

pracy jak i osobowosci.

3: Zaczynanie ,organizacji” pracy od spisania listy
»to do”, czyli od konca!

\
{

1 putapka - Twoje notatki i wnioski:

2 putapka - Twoje notatki i wnioski:

3 putapka - Twoje notatki i wnioski:
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2 rodzaje specyfiki pracy

W strumieniu zadan praca jest intensywna ze
wzgledu na duzy nattok zadan, np. 100 e-maili
dziennie, 50 telefondw.

W sieci praca jest intensywna, poniewaz zadania
sg bardzo ztozone i zalezne od wielu innych oséb
i elementéw, np. ztozony wieloetapowy projekt.

Twoje notatki: Twoje notatki:
praca w strumieniu zadan praca w sieci zadan

Whnioski: jaka jest Twoja specyfika pracy?

Copyright© Izabela Krejca-PawskKi www.izakrejcapawski.pl




Sprzgtanie glowy
i wychodzenie z zalegtosci

Sprzatanie gtowy

Ruszanie z miejsca zalegtych spraw
Oddzielanie spraw od zadan
Wyznaczanie 1 kroku

Minutowki

Sprzatanie gtowy - Twoje notatki i wnioski:

Sprawy, a zadania - Twoje wnioski:

Podsumowanie - Twoje notatki:
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SPRZATANIE GtOWY- WYIDZ Z ZALEGLOSCI ’.ﬂ 120 Kreja-Pawsid

Wypisz wszystkie Twoje zalegte sprawy, niekonczone zadania i zgromadzone zalegtosci i sprawd?, co siedzi
w Twojej pamieci. Nastepnie wyznacz dla kazdej z nich 1 fizyczne dziatanie. 1 KROK, aby ruszyc je z miejscal
Pytanie pomocnicze: wykonanie jakiego 1 fizycznego dziatania pozwoli mi najszybciej ruszy¢ ta sprawe
z miejsca?

Wskazéwka: 1 fizyczne dziatanie to np. napisz, zadzwon, wyjmij, przeczytaj, wydrukuj, zeskanuj, wyrzug,
otwaorz, zamknij, porozmawiaj, idz

Przyktad: zalegta sprawa na liscie: napisz raport, 1 fizyczne dziatanie: zatéz folder raport na dysku i skopiuj plik
Jraport”.

Zalegte sprawy, zadania i rzeczy do zrobienia, ktére | 1 krok, ktérego wykonanie ruszy to zadanie z miejscal!
i juz diugo odktadasz i czas je wykonac:

Jesli zrobienie 1 kroku trwa krécej niz 1 minute - zréb go od razu i rusz zalegtosci z miejscal

Pamietaj! Wyznacz 1 KROK, aby zalegte sprawy ruszyty z miejscal



PRZYGOTUJ GRUNT DO ZARZADZANIA CZASEM

WYZNACZ LATARNIE, ZEBY DOPtYNAC DO BRZEGU

PRACUJ Z POSPRZATANA GLOWA

STOSUJ ELASTYCZNE PLANOWANIE

KONCENTRUJ SIE NA PRZEMYSLANYM DZIALANIU

5 KROKOW

ELASTYCZNEGO
ZARZADZANIA CZASEM
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PRZEPRACUJ POZOSTALE MODULY KURSU ONLINE ELASTYCZNE ZARZADZANIE CZASEM:

Modut 2. Jak wyznaczac€ priorytety i doptywac do latarni na koniec tygodnia? Warsztaty
Z PLANERAMI
Nadasz jasny kierunek dziataniom i nauczysz sie tworzy¢ intuicyjne mapy priorytetow

Modut 3. Elastyczne planowanie dnia i tygodnia - WARSZTATY PLANOWANIA.
Zaplanujesz elastycznie tydzien i zorganizujesz dzien, pokonujac wrzutki i natiok zadan
biezacych!

Modut 4. Efektywna wspodtpraca z innymi — komunikacja, ktéra oszczedza czas

Nauczysz sie radzi¢ sobie z wrzutkami i pozarami innych osob tak, aby wyznaczac granice

i odmawiac bez wyrzutéw sumienia.

Premierowa sesja Live Q&A z Iza

Specjalna sesja coachingowa online, podczas ktdérej Iza odpowie na wszystkie Wasze pytania

dotyczace kursu online i Elastycznego Zarzadzania Czasem

Planer Elastycznego Zarzadzania Czasem w bonusie do kursu

SKORZYSTAJ Z RABATU 159ZL KURSEZC2


https://sklep.izakrejcapawski.pl/produkt/szkolenie-online-elastyczne-zarzadzanie-czasem-warsztaty-planowania/
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Poznajmy sie blizej!

O AUTORCE | TRENERCE

Izabela Krejca-Pawski - trenerka ceniona za konkrety
i Swieze spojrzenie. Jej klienci umawiaja 8 spotkan na 11
telefonow, podnosza sprzedaz o 30% i odzyskuja kontrole
nad swoim czasem. Jej misja jest sprawienie, zeby

wszystkie  osoby, ktore sprzedaja i  zarzadzaja

zespotami osiagaty podobne wyniki.

900 osob rocznie rozwija u lzy na szkoleniach umiejetnosci

sprzedazy, umawiania spotkan, zarzadzania czasem

zespotem oraz obstugi klienta. Jako trener odstuchata ponad
2700

konsultantow, doradcow i telemarketerow z wielu branz.

nagran rozmoéw  sprzedazowych  handlowcow,

Certyfikowany trener sprzedazy. Licencjonowany

konsultant Odpornosci Psychicznej (Mental Toughness
MTQ48). Szefowa firmy szkoleniowej IKP Szkolenia.
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IZA JEST AUTORKA CENIONYCH KSIAZEK, EBOOKOW | PLANEROW
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TRENING
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NGR ) SPRZEDAZOWY

JAK POKONAC OBAWY m
PRZED DZWONIENIEM?
ZESTAW PLANEROW W POF
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GOLD GALLING, G211 JAK BZWONI "N ZIOND”

A PRIYREADACH SKRYPTOW 28 BRARE!
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ODPORNOS¢ ZARZADZANIE
PSYCHICZNA? CZASEM
Y i PLANER
g ELASTYCZNEGO

ZARZADZANIA
CZASEM
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ZESTAW PLANEROW W PDF DO DRUKU

900 OSOB ROCZNIE PRZECHODZI SZKOLENIA POD OKIEM IZY
SZKOLILA | WSPIERALA ZESPOLY | KADRE MANAGERSKA FIRM TAKICH, JAK

PATROL
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